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DEGERLI ADAYLAR,

Okulumuz, 2018 yilinda bdlgenin ilk ve tek spor programi uygulayan imam Hatip
Lisesi olarak egitim dgretim hayatina baslamistir. Okulumuz akademik ve sportif alanda
hedefleri olan bir okuldur. Siz degerli 6grenci adaylarimizin bu hedefleri gézetmesini ve bu
hedeflere odakli hareket etmesini bekliyoruz.

Yetenek Sinavlari bir biitlinliik igerisinde gergeklestirilecektir. Adaylar elde ettikleri
dereceler ve aldiklar1 puanlara gére okulumuza girmeye hak kazanacaktir. Ozel yetenek
simavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Sinav tarih ve saatinde sinavda olmayan
higbir aday (resmi evrakla ispatlanabilir durumlar - hastalik, kaza vb. - hari¢) sinava
alinmayacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadikga her tiirlii hava sartinda sinavlar devam
edecektir.

Smavlar sirasinda smavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar
verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin ettirilecektir. Sinav sirasinda
sportmenlige Ve dgrencilige uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu
tarafindan sinav alanindan cikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaktir. Ogrenci velileri
de simnav sartlarina ve Covid-19 tedbirlerine uymak kayd: ile seyirci olarak dgrencilerine
manevi destek verebilirler.

Sinavimizla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir. Kitapcigi
dikkatle incelediginizde siavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Tiim Adaylara Basarilar Dilerim.

Celal YILMAZ
Okul Miidiirii



MiSYONUMUZ

Milli kiltirimiiz ve evrensel degerlerimiz 1s1ginda dinini 6grenen, 6grendiklerini
hayata geciren; akilci ve bilimsel diisiinen ve ayn1 zamanda sporda tilkemizi diinyada temsil

edebilen gengler yetistirmektir.

VIiZYONUMUZ

Ulkemizin ve Diinyanin geleceginin insasina katki saglayan, drnek, dncii, lider bir okul

olmaktir.

DEGERLERIMIiZ VE iLKELERIMiZ

1. Saglikli bir din anlayiginin tilkemiz i¢in gerekli olduguna inaniriz.

2. Disiinen, sorgulayan, inancini akliyla birlestiren 6grencilerin yetismesine hizmet
edecek yontemlerin gelistirilmesine calisiriz.

3. Ezberci bir baski altinda alic1 bir yaklagim degil; konulart ¢oziimleyici ve

yorumlayici bir yaklagim benimseriz.

Dinin birlestirici, huzur verici ve basari saglayici giiclinii ortaya ¢ikarmaya calisiriz.

Sekilcilik ve sloganlari degil; ahlaki 6gretilerin felsefesini nemseriz.

Din 6gretiminde kavram kargasasi ve kavram belirsizligi olusturmayiz.

Saglikl bir din anlayisinin, kaliteli bir egitim 6gretim siirecinden gectigine inaniriz.

Din 6gretiminde sorunlara aceleci ¢éziimlerle yaklasmamaya ¢alisiriz.

© © N o g &

Toplumda Spor Ahlakinin gelismesine katki saglariz.
10. Sportif basarinin yaninda spor bilincinin de gelisimini amag ediniriz.
11. Bayragimiz ugruna elimizden gelen ¢abayi, kanimizin son damlasina kadar sarf

etmeyi ilke ediniriz.



2022- 2023EGITIM - OGRETIM YILI
OZEL YETENEK SINAVI ESASLARI

1. 2022-2023 Egitim - Ogretim yili igin okulumuz 9. Sinifa 6 Erkek, 10. Sinfa 47 Erkek 6grenci
alinacaktir.

2. On kayit ve sinav tarihleri:

- Basvurular: 13 -20 Eylul 2022 tarihleri arasinda bizzat okul mudurligtne
yapilacaktir.

- Ogrenci Yetenek Sinavi: 26 Eyliil 2022 tarihinde yapilacaktir.(Adaylarin kesin sinav
tarih ve saatleri okul web sayfasinda yayinlanacaktir. http://khamamtokiaihl.meb.k12.tr/)

- Sinav Sonuglarinin Duyurulmasi ve Kayit i§lemleri: 30 Eylul 2022
3. Basvurular Kizilcahamam Toki Anadolu Imam Hatip Lisesi Mudurligi’'ne bizzat

yapilacaktir. Basvurusu kabul edilen adaylara okul mudurligu tarafindan sinav giris
belgesi, sinav karti dizenlenecek ve Yetenek Sinavi 6ncesinde teslim edilecektir.
Adaylar sinav suresince sinav giris belgesi ile birlikte resimli nifus clizdani veya
pasaportunu yanlarinda tagimak zorundadirlar. Her sinav éncesinde kimlik kontrolu
yapilacaktir. Sinav giris evrakini kaybedenler okul madurliginden 1 defaya mahsus
tekrar alabileceklerdir.

4. Okulumuz bagimsiz spor lisesi olmayip, Spor Programi Uygulayan Anadolu imam
Hatip Lisesidir.

5. Tum sinavlar igin adaylar sinava, beyaz tisort, sort veya esofman ve spor ayakkabi
giyerek ve aday numaralarini géguslerine takarak gireceklerdir. Bunun disinda herhangi bir

reklam, tanitim vb. baskili spor giysileri ile sinava kesinlikle alinmayacaklardir.

6. Adaylar, aday numarasi sirasina gore sinava alinacaktir.


http://khamamtokiaihl.meb.k12.tr/

10.

11.

12.

13.

14.

Mazeretli ge¢ kalan ve sinava giremeyen o6grenciler Sinav Komisyonuna velisi
tarafindan verilecek dilekge ile basvuracaklardir. Komisyon tarafindan degerlendirilen
dilekge uygun goérildiugu takdirde komisyonun uygun gordigu zamanda tekrar aday

numarasi sirasina gore sinava alinacaktir.

30 m Sdrat kosusu ve koordinasyon parkuru elektronik sayaglar kullanilarak

yapilacaktir.

Ozel yetenek sinavi okul midirinin baskanhginda 5 kisilik bir komisyon tarafindan

yapilacaktir. Tim adaylarin sinavlari kamera ile kayit altina alinacaktir.

Degerlendirme sonunda 6grenci se¢imi, yetenek sinavinin %70’i ile 100 lUk sisteme
dénusturilen ortadgretim basari puaninin (OBP) %30’u alinarak 100 (yiz) tam puan
Uzerinden yapilacaktir. Yetenek sinavinda 50 (ell) puan barajinin altinda kalan

ogrenciler basarisiz sayilarak degerlendirmeye alinmayacaktir.

Adaylarin puanlarinda esitlik olmasi durumunda ortaddretim basari puanina
bakilacaktir. Ortadgretim basari puani ylksek olan égrenci oncelikli olarak girmeye hak

kazanacaktir.

Belgelerde sahtecilik yaptiklar anlagilan adaylar sinava alinmayacaklardir ve sinavi

yapilan adaylarin sinavlari iptal edilecektir.

Sinav programimiz 6n kayitlarin  bitiminde okulumuzun internet sitesinden

yayinlanacaktir. http://khamamtokiaihl.meb.k12.tr/

Yapilacak tim duyurularin okulumuz internet sitemizden takip edilmesi zorunludur. Aksi
durumlarda sorumluluk tamamen adayin kendisinde olacaktir.
http://khamamtokiaihl.meb.k12.tr/


http://khamamtokiaihl.meb.k12.tr/
http://khamamtokiaihl.meb.k12.tr/

SINAV BASVURUSU iCiN GEREKLi EVRAKLAR

1. Niifus Ciizdan Fotokopisi
2. "Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur" Ibareli Saglik Raporu
Adaym spor 6zgecmisi varsa Genglik ve Spor Bakanlhigi, Genglik Hizmetleri ve Spor Il

Miidiirliigii veya Ilgili Federasyon onayli spor 6zgegmisini gdsteren belge.



ACIKLAMALAR

SINAV KOMISYONU,

SINAVLARDAN ONCE VEYA SINAVLAR SIRASINDA,
SINAVLA ILGILI HER TURLU DEGISIKLIGI YAPMA VE
SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS
OLABILECEK HER TURLU HATAYlI DUZELTME,
KILAVUZDA  BELIRTILMEMIiIS VEYA  SONRADAN
OLUSABILECEK HER KONUDA KARAR ALMA VE

UYGULAMA YETKISINE SAHIPTIR.



KIZILCAHAMAM TOKi ANADOLU iMAM HATIP LISESi SPOR

2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI

PROGRAMI OGRENCI YETENE SINAVI UYGULAMA ESASLARI

SPOR LiSESi SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI EK-7
- . - YI?ETKE § YERLESTIRME YERLESTIRM
YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI SINAV PUANININ E PUANI
BELIRLEYICILERI
PUANI
1-Fiziksel uygunluk Yapilacak olan testler 70 Puan
a- Esneklik U.zgn—ens testi yatay veya dikey 10
bigimde
20 m. mekik testi veya 800 m.
b- Dayamikiilik kiz, 1200 m. erkek kosu testi 15
. Farkli motor 6zelliklerini test
c-Koordinasyon . 45
eden istasyonlardan olusur
¢-Cabukluk ve Hiz 20, 30 veya 60 m stirat testi 15
d-Kuvvet Durarak dikey sigrama veya 10
durarak uzun atlama testi
2-Ritim 15 Puan
3-Sporcu Ge¢misi 15 Puan
Milli sporcu
Tiirkiye gampiyonasi 1-4. 15 Puan
Tiirkiye sampiyonas1 1. 13 Puan Yetenek Ortaokul
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan SIav basart
g?rll((ﬁye samp'iyonamj. %é guan puaninin puanin
: urkiye sampiyonasi 4. uan % 70’1 % 30’u
Sl e Tiirkiye sampiyonasi 5-8. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
1 5 Puan
i12. 4 Puan
i13. 3 Puan
i1 4. 2 Puan
Milli sporcu
Tiirkiye sampiyonasi 1-4. 15 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
. Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
5 Eleyee. Spol Tiirkiye sampiyonasi 5-10. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
1. 5 Puan
i12. 4 Puan
i13. 3 Puan
i1 4. 2 Puan

ACIKLAMALAR :

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam ii¢ testin
uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-gabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve
kuvvet testlerinden birisini se¢gmek zorundadir.

2- Sporcu Ozgegmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiliksek puam aldigi kategori

degerlendirilecektir.
3- Sporcu 6zgegmisinde adaylari durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.
* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir st tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.
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KOORDINASYON PARKURU
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KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALARI

Bu asamada adaylar ekte sunulan parkuru en kisa zamanda bitirmeye calisacaklardir.

KOORDINASYON PARKURUNA ILISKIN ACIKLAMALAR

Parkurun “Cikis” ve “Varis” noktalar1 arasindaki zaman, elektronik kronometre
aracihg ile olciiliir. Olciilen zaman karsilig1 ahnacak puanlar koordinasyon tablosunda yer

almaktadir. Parkurda yer alan istasyonlara iliskin aciklamalar asagidaki gibidir.

CIKIS

1.ISTASYON : MINDERDE ONE TAKLA

Aday kendi cikis1 ile zamani baglatilir ve oniindeki Jimnastik minderinin iizerinden
“One takla” yapar. Jimnastik minderinin iki kenarinda bulunan dikmelerin ilerisinden
cikacak sekilde taklay1 tamamlamak zorundadir. Bagka bir takla formu kullanan aday ya da
belirlenen dikmeleri gecemeyen aday istasyon sorumlusu tarafindan geri cagirilarak bir kez
daha 6ne takla formunu yerine getirmesi saglanir. Ikinci denemede de uygun formda “6ne
takla” yapamayan aday parkura devam eder. Dikmeleri deviren aday dikmeleri yerine

koyduktan sonra parkura devam edecektir.

2. ISTASYON: DENGE ALETI

Minder iizerinde takla hareketini bitiren aday kosarak yer denge aleti iizerine cikar.

Yer denge aletinin baslangic boliimiindeki 30 em’ lik boyali béliime ayaginin birini basmak

zorundadir. Yer dengesinin_bitis bolimiindeki ¢ikis koridorunu belirleyen dikmelerin
arasindan gegerek istasyonu tamamlayacaktir. Eger geciste aday dengeden diiserse istasyon

gorevlisi tarafindan uyarilarak dengede diistiigii yerden baslayarak istasyonu tamamlar.

Dikmeleri deviren aday dikmeleri yerine koyduktan sonra parkura devam edecektir.

3. ISTASYON: SLALOM

Denge aleti istasyonunu basar1 ile tamamlayan aday, slalom konilerinin etrafindan

sirasl ile kosarak gecer ve parkurun bu boliimiinii tamamlar. Eger aday slalom konilerini
11



devirirse bu konileri tekrar yerine koyarak kosusuna devam edebilir. Aday kapi atlayacak

olursa, atladig1 kapiya dénerek hareketine devam etmek zorundadir.

4. ISTASYON: TOP TASIMA (SAGLIK TOPLARININ AGIRLIGI 5 kg DIR)

Slalomlu Kosu istasyonunu bagar1 ile tamamlayan aday, aralarinda 3 metre mesafenin
oldugu ve icinde ikiser adet saghk topunun bulundugu iki kasa arasinda, bir kasadan aldig
topu diger kasaya birakip, bu kasadan alacagi topu diger kasaya tasima hareketini 4 kez

tekrar eder. Aday her defasinda kasaya biraktig: toptan farklh bir topu tasimak zorundadir.

Toplarin taginmasi veya kasaya birakilip alinmasi sirasinda top kasanin disina kacarsa, aday

tarafindan getirilip kasanin icerisine birakilmasi zorunludur.

5. ISTASYON: TOP ATMA

Sepetten aldig1 voleybol topunu 5 kez 2 metre mesafedeki engelin gerisinden algaltilmig
panyaya atmak zorundadir. Panyaya atma teknigi onemli degildir. Panyadan adaya geri
gelmeyip, tutulmayan (kontrol edilmeyen ve yere diisen) atis gegersiz sayilir. Aday atis yaptigi
top kendisine geri donmez ve uzaklasirsa topun arkasindan gitmeyebilir, yaninda bulunan top
sepetinden yeni bir top alarak atiglarina kaldigi yerden devam edebilir. Atislarin engelin
gerisinden yapilmas1 6nemlidir. Engel ihlali yapilan atiglar kesinlikle gecerli sayilmayacaktir.

Son atilan topun alindig1 sepete birakilmasi zorunludur.

6. ISTASYON: AGIRLIK (8 kg * 2 = 16 kg)

Panyaya top atma istasyonunu basari ile tamamlayan aday, sar1 bolimden agirhik alir,
engeller arasindan slalom yapar ve turuncu boéliime agirligi birakir. Aday herhangi bir engeli
diisiirecek olursa devirdigi engeli eski konumuna getirdikten sonra parkura devam eder. Aday
agirhigr distiriirse tekrar alip parkura kaldig1 yerden devam etmek zorundadir. Aday parkuru
eksiksiz tamamlamak zorundadir, engel atlayamaz. Parkurun tamami agirlikla yapilmak

zorundadir. Thlallerde aday ihlal yaptig: yere geri dondiiriilerek parkur tamamlattirilir.

7. ISTASYON: DUZ KOSU (18 m)

“Atlama Beygiri Uzerinden Gecme” istasyonunu basari ile tamamlayan aday,
oniindeki koninin digindan dolagtiktan sonra 18 metrelik mesafeyi belirlenen kulvar

icerisinde olabildigince siiratle kosar ve parkuru tamamlar.

12



KOORDINASYON PUAN TABLOSU

S . ERKEKLER
KOORDINASYON PARKURU

45 38"0 ve Alti
44 38"1-39"0
43 39"1-40"0
42 40"1-41"0
41 41"1-42"0
40 42"1-43"0
39 43"1-44"0
38 44"1 - 45"0
37 45"1-46"0
36 46"1-47"0
35 47"1-48"0
34 48"1-49"0
33 49"1-50"0
32 50"1-51"0
31 51"1-52"0
30 52"1-53"0
29 53"1-54"0
28 54"1-55"0
27 55"1-56"0
26 56"1-57"0
25 57"1-58"0
24 58"1 -59"0
23 59"1 -1'00"0
22 1'00"1-1'01"0
21 1'01"1-1'02"0
20 1'02"1-1'03"0
19 1'03"1-1'04"0
18 1'04"1-1'05"0
17 1'05"1-1'06"0
16 1'06"1-1'07"0
15 1'07"1-1'08"0
14 1'08"1-1'09"0
13 1'09"1-1'10"0
12 1'10"1-1'11"0
11 1'11"1-1"'12"0
10 1'12"1 -1'13"0
9 1'13"1-1'14"0
8 1'14"1-1'15"0
7 1'15"1-1'16"0
6 1'16"1-1'17"0
5 1'17"1-1'18"0
4 1'18"1-1'19"0
3 1'19"1-1'20"0
2 1'20"1-121"0
1 1'21"1 ve Uzeri
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RITIM SINAVI

Aday, sinav komisyon iiyesinin eliyle veya herhangi bir nesneyle ayri ayri1 verecegi
cesitli ritimleri ayni hizda ve dogrulukta uyum igerisinde tekrar eder.

Her adaya ritmik kaliplar iki kere tekrarlanarak ¢alinir.

Sinava girecek adaylara 6nce i liik iki 6l¢ii 4 puan degerinde, ardindan 2 lik g

6l¢ti 6 puan degerinde ritim ¢alinip aynisinin elle veya herhangi bir cisimle vurarak tekrarlamasi
istenecektir. Calinan ritim kaliplarinin ayn1 hiz dogrulukta 6l¢ti 6l¢ii vurulmasi halinde tam puan
verilecektir. Vurulan ritim kalibinin igerisinde yanlis vurus yapilirsa ait oldugu 6l¢ii yanlis olarak
kabul edilir ve kiistiratli puan verilemez.
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30 M. SURAT KOSUSU

+ Baslangi¢ Fotoselinin 50 cm gerisinden ayakta ¢ikis ile yapilir. Aday kosuya

kendi iradesi ile baslar. Her aday bir kez kosar.

&
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DURARAK UZUN ATLAMA

4 Aday atlama ¢izgisi Oniinde ¢ift ayakla bekler. Kendi iradesiyle ¢ift ayakla
olabildigince ileriye sicrar. Inis yaptig1 alanda en geride biraktig1 iz ile baslangic
cizgisindeki mesafe dikey bir ¢izgi seklinde 6lgiiliir. Aday 2 deneme yapar ve bu

iki deneme sonucunda en yiiksek derecesi degerlendirmeye alinir.
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DILEKCE ORNEGI

KIZILCAHAMAM TOKI ANADOLU iMAM HATIP LIiSESi MUDURLUGUNE

KIZILCAHAMAM

Velisi bulundugum GZIENC........uvviieieriirieieii s 2022-2023
egitim ve 6gretim yilinda ortaokulu tamamlamistir.
Miidiirliigiiniizce diizenlenecek olan yetenek sinavina katilmasini istiyorum

Geregini bilgilerinize arz ederim.

(Velinin Ad1 ve Soyadi)

ADRES

Ogrencinin T.C. Kimlik Numarast @ .............cc.coeeviiiiiniiiinnn.
Velinin GSM Numarasi T
Velinin e-Posta Adresi: N
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